MOSTRA FOTOGRAFICA
PROGETTO DI MONTAGNATERAPIA
"ESTREMAMENTE SEMPLICE"

Il progetto di montagnaterapia “Estremamente semplice” nasce
dalla collaborazione fra I'associazione Equilibero e i centri di salute
mentale di Mirano e Dolo. L’équipe di lavoro comprende operatori
della ULSS 3 “Serenissima” (educatori, infermieri, operatori),
educatori dell’associazione Equilibero (educatori e
fotografi-alpinisti), volontari dell’associazione “in Volo” di Mirano,
con la supervisione di un medico psichiatra.

La mostra e costituita da due serie di fotografie messe a confronto:
immagini tratte dall’archivio dell'ex manicomio di San Servolo, e foto
scattate da fotografi professionisti durante le escursioni del progetto
‘Estremamente semplice”. L’idea ispiratrice €& quella di
rappresentare in modo immediato e “visivo” il percorso della
psichiatria: dall'ospedale psichiatrico, luogo di reclusione e
segregazione, attraverso il processo di deistituzionalizzazione, fino
ad arrivare allo spazio aperto e (relativamente) incontaminato della
montagna, inteso come innovativo “terreno di gioco” della recovery.



