Experience e questo libro narrano di un progetto di prevenzione alle &ipenclen—
ze pa’cologic}le finanziato dalla Regione Veneto e promosso dal Dipartimento
Dipendenze AULSS 6 Euganea, ¢ mostrano una fotografia-spaccato di come gli
adolescenti (circa 100) e i loro adulti di riferimento (genitori e insegnanti—for—
matori: circa 50) vivono il rischio e la sua gestione oggi.

Il sistema di valutazione implementato con il Dipartimento FISPPA dell'Univer-
sita di Padova, non solo valuta I'efficacia o meno di questo strumento educa-
tivo-preventivo ma realizza un'istantanea di come i ragazzi si relazionano con
llappuntamen’co esistenziale del rischio, un appuntamento che a nostro parere &
tappa ineludibile del crescere e diventare adulti e collauda non solo i giovani ma
il sistema genitoriale in senso ampio.

Il rischio ¢ stato avvicinato prima attrezzandosi con una formazione sulle /7:1[6
skills, e poi abitato esperienzialmente vivendolo attraverso 17a1‘rampicata e il
ra{ting; ovviamente metafore vissute e accompagnate nel qui e ora, cercando
di abilitare queHe funzioni della corteccia prejf‘ron’cale (attenzione, scelta, re-
sponsa})ilité, memoria operativa, progetto) tanto {ragili in questa fase di vita e

compromesse nei casi di dipenolenze patologic}le.

Silvia Lazzaro, educatore professionale presso il Dipartimento Dipendenze dell'uLss 6 Euganea
— voc Padova — Piove di Sacco, Dottore-di ricercasin scienze Pedagogiche, della Formazione e

dellEducazione. Responsabilescientifico-del progetto Experience.

Massimo Galiazzo, educatore ‘con esperienza con adolescenti e dipendenze patologiche,
formatore d’aula e di outdoor training, counselor ad approcéio gestaltico e di ecocounseling.
Fondatore e attuale presidente di Equilibero Aps-asp (Www.equilil)ero.org) soggetto ideatore e

attuatore di Experience.

Bruno Genetti, statistico contitolare del Centro di Ricerca Explora di Padova (www.
centroexplora.it), con esperienza a livello nazionale, regionale e locale nella progettazione e
realizzazione di studi epidemiologici nella popolazione generale e scolastica sul fumo, 'uso di

sostanze psicotrope, il gioco d’azzardo e altri comportamenti a rischio.
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